Hospizteam
fir Erwachsene

Die ehrenamtlichen Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen des
Hospizmodells Bremerhaven e. V. begleiten schwerstkranke
und sterbende Menschen im hiuslichen Umfeld, im Heim
oder im Krankenhaus. Wir gehen im Rahmen unserer Még-
lichkeiten auf Wiinsche und Bediirfnisse ein und helfen, wo
es nétig ist. Begleitung bedeutet fiir uns:

o bei dem Kranken zu sein, am Bett sitzen, vorlesen,
zuhdren, miteinander reden oder schweigen

o auf Angste und Sorgen des Sterbenden einzugehen,
auf dessen Wunsch Gespriéche iiber Sterben, Tod und
Trauer fiihren, aber auch reden iiber das, was erfreut
und das Leben lebenswert macht

e Angehdérige entlasten

o Briefe schreiben, evtl. einkaufen, auf Wunsch Kontakte
zu Angehdrigen herstellen

o palliativ-pflegerische Beratung sowie Information
und Hilfe im Umgang mit Amtern, Kliniken, Kranken-
und Pflegekassen

o kreativ sein, um praktische Dinge zu erledigen
und Hilfe zu erméglichen

Kurz gesagt: in der schweren Zeit der Krankheit, des Ster-
bens und der Trauer ohne grof3en Aufwand fiir Betroffene
und Angehérige da zu sein

AUGENSTERN
Ambulantes Kinder-
und Jugendhospizteam

Augenstern versteht die Familien als Erstversorger der Kin-
der. Ziel ist es, den Familien moglichst lange ihre Lebesquali-
tit zu erhalten, bzw. zu verbessern.

Unsere Arbeit beinhaltet keine medizinische Pflege oder
hauswirtschaftliche Tatigkeiten. Unser Anliegen ist die psy-
chosoziale Entlastung und Begleitung betroffener Familien.

o Wir begleiten ab dem Zeitpunkt der Diagnose
e Wir kommen in die Klinik und in die Familie

o Wir unterstiitzen die Familie so lange, wie diese
es wiinscht

o Wir entlasten betroffene Eltern und Angehérige

e Wir kiimmern uns um die erkrankten Kinder
und beschéftigen uns mit den Geschwisterkindern

e Wir vermitteln Fachdienste und ergénzende Hilfen

o Wir sind auch Ansprechpartner fiir Familien
in denen das nahe Sterben eines Elternteils, engen
Verwandten oder Freundes die besondere Begleitung
der Kinder erfordert.

Trauerbegleitung

Offener Trauerkreis
und Einzelgespriche fiir Trauernde

Unser Gespréachskreis fiir Trauernde bietet die Méglichkeit
zur Begegnung, zum Austausch und zum nachtréglichen
Abschied nehmen.

Eisb&renstark
Trauergruppe fiir Kinder und Jugendliche

Trauernde Kinder kénnen sich durch Spielen, Reden und
Malen im Trauerbewiltigungsprozess begleiten lassen. Wir
unterstiitzen das Umfeld durch Einzelgespréche, Hausbe-
suche und Elternabende.

Elterngespréchskreis

fiir Eltern mit lebensverkiirzend erkrankten Kindern und
Eltern von verstorbenen Kindern.

Die Trauergruppen in unserem Verein werden von
ehrenamtlichen Mitarbeitern und Mitarbeiterinnen
geleitet, die eine mehrjdhrige Zusatzausbildung absol-
viert haben.



HOMBRE

HOMBRE ist ein ambulanter Hospiz- und Palliativ-
Beratungsdienst (AHPB), der den Qualitatskriterien der
ambulanten Hospizarbeit der Bundes- und Landesarbeits-
gemeinschaft Hospiz unterliegt.

Die Hospizfachkréfte organisieren im ambulanten Bereich
die Begleitung und Beratung. Dazu fiihren sie Erstgespra-
che mit den Betroffenen bzw. deren Familien und setzen
dann gezielt die ehrenamtlichen Mitarbeiter(innen) ein.
Zudem kooperieren sie mit den in der Begleitung beteilig-
ten Diensten und Institutionen.

Durch eine 24-Stunden-Rufbereitschaft ist auch in
schwierigen Situationen immer eine verldssliche(r)
Ansprechpartner(in) erreichbar.

Das Hospizmodell Bremerhaven e.V. (HOMBRE) ist Teil
eines Netzwerkes und im Rahmen seiner Téatigkeit mit
Kooperationspartnern verbunden.

Das Hospizmodell Bremerhaven e.V. (HOMBRE) ist
ordentliches Mitglied in der Landesarbeitsgemeinschaft
Hospiz Bremen e.V. und der Bundesarbeitsgemeinschaft
Hospiz e. V. (BAG) sowie assoziiertes Mitglied in der Lan-
desarbeitsgemeinschaft Hospiz Niedersachsen e. V.

Design: www.diekomplizen.org

HOMBRE

Hospizmodell Bremerhaven e.V.
Biilkenstraf3e 31

27570 Bremerhaven

Telefon: 0471 - 8 06 29 55
0160 - 90 32 92 63
Telefax: 0471 - 8 06 29 57

Homepage: hospiz-bremerhaven.de
E-Mail: info@hospiz-bremerhaven.de

Unsere Arbeit erfolgt ehrenamtlich und finanziert sich durch
Spenden. Wir sind als gemeinniitzig anerkannt und stellen
Spendenbescheinigungen aus.

Spendenkonto 110 60 15

BLZ 292 500 00
Sparkasse Bremerhaven

Mit freundlicher Unterstiitzung der
SKRODOLIES-Stiftung
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